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Con la sua partecipazione il socio (o il partecipante non socio) conferma di essere cosciente del genere di attività svolta e dei rischi 
che essa comporta, dichiara di essere in buona salute e conferma di disporre di un'adeguata copertura assicurativa contro gli 
infortuni, sollevando l'associazione e i singoli soci da ogni responsabilità inoltre autorizza la società a pubblicare sul sito delle foto 
dell’uscita he dovessero ritrarlo. 

Giro della  
Val Colla 

Domenica 19.10.2025 
 

Ritrovo :  08.50  Mercato coperto Mendrisio 

 (trasferta con auto private fino alla Posta di Cadro.) 

   
Partenza:  09.20  Posta di Cadro 

 
Percorso: si sale a rampe sino al San Lucio dove faremo una pausa con un 

ristoro. Riprenderemo poi il single trail per l’Alpe Pietrarossa, 
passando poi da Pian da Nazzo fino alla Capanna Monte Bar.  

 Scenderemo poi al Crocione per proseguire verso Gola di Lago 
quindi Monte di Bigorio e Tesserete. Seguiremo poi la pista ciclabile 
di Tesserete prima di un’ultima risalita su Cadro passando dalla 
Stampa. 

 

Durata: ca. 6 ore  -  55 Km.  con dislivello di 1700 m. 
 

Difficoltà: media sotto l’aspetto tecnico, media (se elettrici) / alta sotto quello 

fisico. Chi viene con la E-MTB magari dovrà aspettare i muscolari 😊 
 

Soste: ore 12:00 al San Lucio. Portarsi dei panini ed barrette.   
 

Accompagnatore: Davide Arsiè  (Tel. 076 361 92 09) 
 

Per questa uscita è necessaria l’iscrizione entro venerdì 12.10.2025 a Davide 
 

Meteo: l’uscita ci sarà solo se non piove, in caso di tempo incerto chiamare 
domenica 12.10.2025 a partire dalle 7:30 e/o WhatsApp 

 

  


