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Con la sua partecipazione il socio (o il partecipante non socio) conferma di essere cosciente del genere di attività 
svolta e dei rischi che essa comporta, dichiara di essere in buona salute e conferma di disporre di un'adeguata 
copertura assicurativa contro gli infortuni, sollevando l'associazione e i singoli soci da ogni responsabilità. 

 
 
 
 
 
 

Longobardi 
domenica 21 settembre 2025 

 

Uscita seguendo per buona parte il percorso permanente della Granfondo dei Longobardi, non 
mancherà una qualche variante sul tema. 
 

Ritrovo: 

 

Mercato coperto Mendrisio ore 09:00 

Lunghezza: 

 

50 km circa / 700 m dislivello circa 

Durata: 

 

4h00 circa pause comprese 

Difficoltà: 

 

Media 

Consigli: 

 

Casco, documenti e la bicicletta e batterie cariche… 

Accompagnatore: Giuliano Arrigo (079 576 97 35) 

 

Meteo: 

 

Se alle 08:00 piove si resta a casa, in caso di tempo incerto 
telefonatemi. 

 

 

 Ciao a tutti 

 Giuliano 


